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←このマークのある日はにこにこ田代の開設日です

午前10時～11時50分

令和8年1月20日発行

「バレンタイン」
（手形）

「たこ」 「おひなさま」

ひなまつり カバン作り講習会

詳細は裏面をご覧ください 詳細は裏面をご覧ください

お休み 親子ふれあい遊び カバン作り講習会

詳細は裏面をご覧ください

午後2時30分～3時30分 午後1時～3時

身長･体重測定 ママリラックスクラス カバン作り講習会

お子さんの気になることなど 詳細は裏面をご覧ください 詳細は裏面をご覧ください

保健師に相談できます

午前10時30分～11時30分 午前10時～11時50分

午前10時～11時 午前10時30分～ 午前10時～11時50分

にこにこ相談 午後1時～3時

午後1時～3時

わらべうたあそび 手形

午前10時30分～

午前10時30分～

詳細は裏面をご覧ください

月 火 水 木 金

午前10時30分～11時30分

節分イベント

午後2時30分～3時30分

冬らしい寒い日が続いていますね。この2月にはミラノ･コルティナ2026冬季オリン

ピックが開催されます。これまで嬬恋村はスピードスケート競技でオリンピック選手

をなんと６名も輩出しています。現在、副村長を務めている黒岩彰さんもそのひとり

で、1988年カルガリーオリンピックで銅メダルを獲得しています。（すごい！）

にこにこ広場で元気よく遊んでいるこどもたちも将来オリンピック選手になって

金メダルを獲得してほしいなぁと思っています。

２月日程 20日、27日

場 所 田代コミュニティセンター(嬬恋村大字田代416)

時 間 午前9時30分～正午、午後1時～3時30分

対象者 小学校就学前の乳幼児とその保護者

制 作 20日「おひなさま」

※にこにこ広場たしろの日も大前のにこにこ広場は

通常通り開館しています。

色のついている日は制作ができる日です

【お問い合わせ】

子ども子育て支援センター(にこにこ広場)

☎0279-82-5722

嬬恋村大字大前1100番地(嬬恋村農村環境改善センター内)



令和８年4月に幼稚園に入園するお子さんの保護

者を対象に通園カバンづくりの講習会を行います。

開催日 令和８年2月20日（金）・27日（金）

3月3日（火）・9日（月）

時 間 午前の部 10時～11時50分

午後の部 １時～３時

場 所 嬬恋村農村環境改善センター１階和室

(にこにこ広場となり)

定 員 各開催日の午前の部・午後の部ともに

各３名（先着順）

持ち物 カバン作りに必要な布（裏地用の布も）

ミシン糸、ボビン、裁縫道具など

※自宅にミシンがある方はお持ちください。

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話（0279-82-5722）で申込み

申込締切 令和８年2月16日（月）

※定員に達した場合は締切前に受付

を終了します。

その他 ミシンはにこにこ広場で用意します。

カバン作りをしている間、お子さんはにこ

にこ広場スタッフがお預かりします。

※この講習会は子育てサポート「ほっと」の皆さん

にご協力いただき開催します。

下記のとおり「ひなまつり」を

開催しますのでぜひご参加ください。

※参加には事前の申込みが必要です。

対象者 小学校就学前の乳幼児と保護者

開催日 令和8年3月2日（月）

午前10時30分～11時30分

午後 2時30分 ～ 3時30分

場 所 嬬恋村農村環境改善センター体育館

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話(0279-82-5722)で申込み

③右記二次元コードを読み取り必要事項を入

力して申込み

申込締切 令和8年2月24日（火）

親子イベントの際、嬬恋ケーブルテレビの撮影が入

る場合があります。また、職員による写真撮影もおこ

なっており、おたより・広報に掲載する場合がありま

すのであらかじめご承知おきください。

ママリラックスクラス（通称MRC）は、ヨガ、

ストレッチ、簡単なエクササイズなどで、心

身ともにリラックスできる時間を提供します。

対象者 小学校就学前の乳幼児の母

開催日 令和8年2月25日（水）

時 間 午前10時30分～11時30分

2月のﾃｰﾏ「上肢下肢の連動性を高めて

動きやすい身体作り」

定 員 6名

講 師 辻本麻里子

場 所 にこにこ広場へ集合してください

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話（0279-82-5722）で申込み

申込締切 令和8年2月18日(水)

※定員に達した場合は締切前に受付

を終了します。

その他 お母さんがMRCに参加している間、

お子さんはにこにこ広場スタッフが

お預かりします。

－Mama Relax Class－

下記のとおり節分イベントを

開催しますのでぜひご参加ください。

※参加には事前の申込みが必要です。

対象者 小学校就学前の乳幼児と保護者

開催日 令和8年2月2日（月）

午前10時30分～11時30分

午後2時30分～3時30分

場 所 にこにこ広場へ集合してください

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話(0279-82-5722)で申込み

③右記二次元コードを読み取り必要事項を入

力して申込み

申込締切 令和8年1月26日（月）

節分・ひなまつりに参加のみなさんへ

体育館内は暖房がついていますが、足もとが
冷え冷えです。。くつした2枚履きなど寒さ
対策をしてお越しくださいね。


