
にこにこ広場カレンダー 開館時間：午前9時～12時・午後1時～4時

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 敬老の日 16 17 18 19

22 23 勤労感謝の日 24 25 26

29 30

←このマークのある日はにこにこ田代の開設日です

月 火 水 木 金

親子ふれあい遊び

午前10時30分～

午前10時30分～

午前10時～12時

午後1時～3時

わらべうたあそび 手形

午前10時～11時

午前10時30分～

お休み にこフェス

詳細は裏面をご覧ください

ママリラックスクラス

詳細は裏面をご覧ください

令和7年8月20日発行

「さつまいも」
（手形）

保健師に相談できます

「きのこ」
「カラスの

　　パン屋さん」

お子さんの気になることなど

身長･体重測定

にこにこ相談

9月はみんなが待ってた「にこにこフェスティバル」がある月です。

今年もお店屋さんの商品の多くは、ボランティアさんが作ってくださいました。

数ヶ月間にわたるご協力、本当にありがとうございました。

9月になってもまだまだ暑い日が続きそうです。引き続き暑さ対策をして元気に

過ごしましょうね。

９月日程 26日

場 所 田代コミュニティセンター(嬬恋村大字田代416)

時 間 午前9時30分～正午、午後1時～3時30分

対象者 小学校就学前の乳幼児とその保護者

制 作 26日「カラスのパン屋さん」

※にこにこ広場たしろの日も大前のにこにこ広場は

通常通り開館しています。

色のついている日は制作ができる日です

【お問い合わせ】

子ども子育て支援センター(にこにこ広場)

☎0279-82-5722

嬬恋村大字大前1100番地(嬬恋村農村環境改善センター内)



今年も「にこフェス」開催します！

事前にお申し込みのうえ、ご参加ください♪

対象者 小学校就学前の乳幼児と保護者

開催日 令和7年9月19日（金）

午前の部 10時～12時

午後の部 1時～3時

場 所 嬬恋村農村環境改善センター体育館

※直接体育館へお越しください。

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話(0279-82-5722)で申込み

③右記二次元コードを読み取り必要事項を入

力して申込み

申込締切 令和7年９月12日（金）

～ にこにこ畑からの収穫 ～

～ イタリア野菜の収穫～

嬬恋イタリア野菜研究会からご提供いただいた「サラダラティーナ」「バジル」を収穫したよ！

「きゅうり」の収穫をしたよ！

ママリラックスクラス（通称MRC）は、ヨガ、

ストレッチ、簡単なエクササイズなどで、心

身ともにリラックスできる時間を提供します。

対象者 小学校就学前の乳幼児の母

開催日 令和7年9月25日（水）

時 間 午前10時30分～11時30分

9月のﾃｰﾏ「肩甲骨はがしｴｸｻｻｲｽﾞで背中ｽｯｷﾘ」

定 員 6名

講 師 辻本麻里子

場 所 にこにこ広場へ集合してください

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話（0279-82-5722）で申込み

申込締切 令和7年9月18日(水)

※定員に達した場合は締切前に受付

を終了します。

その他 お母さんがMRCに参加している間、

お子さんはにこにこ広場スタッフが

お預かりします。

－Mama Relax Class－

親子イベントの際、嬬恋ケーブルテレビの撮影が

入る場合があります。また、職員による写真撮影も

おこなっており、おたより・広報に掲載する場合が

ありますのであらかじめご承知おきください。

みんな、収穫した野菜は食べたかな？

自分で収穫した野菜はいつもよりおいしく感じるよね！

野菜をたくさん食べて、野菜パワーで暑い夏をのりきろうね！


