
にこにこ広場カレンダー 開館時間：午前9時～12時・午後1時～4時
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午前10時30分～11時30分 午前10時30分～

リラックスヨガ教室 親子ふれあい遊び

詳細は裏面をご覧ください

午前10時30分～11時30分

午後2時30分～3時30分

にこにこ相談

手形 親子運動あそび

詳細は裏面をご覧ください

午前10時～11時 午前11時～

保健師に相談できます

令和6年7月19日発行

身長･体重測定 お休み にこにこ絵本の会

お子さんの気になることなど

突然ですが、みなさんは「でんぐり返し（前転）」ができますか？前回の親子運動あそび（午後

の部）で辻本先生が教えてくれていまして、なつかしさのあまり家に帰ってやってみました。

できました！が、昔の感覚と違って「よっこいしょ」感があるのです。でんぐり返しで使う筋力

がちょっと（すごく？）衰えているのかもしれないですね。「しゅたっ」と回れるように練習し

てみたいと思います。みなさんは8月の親子運動あそびに参加してみてくださいね。

色のついている日は制作ができる日です

【お問い合わせ】

子ども子育て支援センター(にこにこ広場)

☎0279-82-5722

嬬恋村大字大前1100番地(嬬恋村農村環境改善センター内)

プール

プール プール午後のみ プール

８月のにこにこ広場たしろ

はお休みです。



プロのインストラクター 大八木ゆかり先生を

講師としてお招きし、母親向けにリラックスヨガ教

室を開催します。これまでに参加したことのある方

も初めての方も大歓迎です！

対象者 小学校就学前の乳幼児の母

開催日 令和６年8月5日（月）

時 間 午前10時30分～11時30分

定 員 6名

場 所 にこにこ広場集合

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話（0279-82-5722）で申込み

申込締切 令和６年7月2９日(月)

※定員に達した場合は締切前に受付

を終了します。

その他 お母さんがヨガ教室に参加している

間、お子さんはにこにこ広場スタッ

フがお預かりします。

日頃よりにこにこ広場をご利用いただきありがとうございます。

広場をご利用の際は、お子さんから目を離さないようにしていただき、ケガやトラブルにはご注意ください。

広場内でのケガやトラブルについて広場では責任を負いかねますので、ご理解いただきご利用ください。

万が一、お子さんがケガを負った場合にはスタッフにお知らせいただきますようお願いいたします。

また、広場内で危険な遊具（壊れている等）や危ないと感じる場所などがありましたらスタッフにお声がけく

ださい。その他、広場についてのご意見もお気軽にスタッフにお話しください。

今年もやります！にこにこプール！

事前申込みは不要です。

お子さんの体調を確認してお越しください。

実施期間 令和6年7月2２日（月）

～8月9日（金）

午前 9:30～11:30

午後 1:30～ 3:00

※期間中でもお休みのときがあります。

表面のカレンダーでご確認ください。

持ち物 タオル、水着、着替えなど

※水着がなくても濡れてもよい服装ならOK！

※悪天候のときは休止になります。

休止の際は当日の朝、LINEで

お知らせします。

インストラクター・パーソナルトレーナーであ

る辻本哲也さん、辻本麻里子さんにお越しいただ

き、体を使った運動あそびを行います。ぜひご参

加ください♪

開催日 令和6年8月21日（水）

詳 細

午前の部 10時30分～11時30分

対象 未就園児向け

午後の部 2時30分～３時30分

対象 3歳以上のお子さん向け

※対象の年齢でなくても参加できます。

持ち物 タオル、飲み物

場 所 にこにこ広場へ集合してください

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話で申込み（0279-82-5722）

③右記二次元コードを読み取り必要事項を入

力して申込み

申込締切 令和6年8月19日(月)

開催日時：令和6年10月18日（金）

午後１時３０分～３時３０分

「子どもに関するもの」のみ販売できます

※出店する方は「にこにこフリーマーケット実

施要領」をご確認の上、出店申込書を提出し

てください。


