
にこにこ広場カレンダー 開館時間：午前9時～12時・午後1時～4時
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←このマークのある日はにこにこ田代の開設日です

月 火 水 木 金

七夕まつり

午前10時30分～11時30分

午後2時30分～3時30分

詳細は裏面をご覧ください

午前10時30分～11時30分 午前10時30分～

リラックスヨガ教室 親子ふれあい遊び

午前10時～11時 午前11時～

にこにこ相談

身長･体重測定 にこにこ絵本の会

お休み 手形

令和6年6月20日発行
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嬬恋でも夏を感じるようになってきましたね。夏の代表的な天気に雷がありますね。

雷の正体は積乱雲（入道雲）の中で発生した電気で、この電気を雲から地表へ逃がすときに強い

光と大きな音が発生します。この現象が落雷なんだそうです。

雲の上の雷様が太鼓をどんどこやっているわけでも、「鬼滅の刃」の我妻善逸が雷の呼吸を使っ

て技を出してるわけでもないんですね。（^^;）

7月日程 5日

場 所 田代コミュニティセンター(嬬恋村大字田代416)

時 間 午前9時30分～正午、午後1時～3時30分

対象者 小学校就学前の乳幼児とその保護者

※にこにこ広場たしろの日も大前のにこにこ広場は

通常通り開館しています。

色のついている日は制作ができる日です

【お問い合わせ】

子ども子育て支援センター(にこにこ広場)

☎0279-82-5722

嬬恋村大字大前1100番地(嬬恋村農村環境改善センター内)

プール午後のみ プール

プール プール午後のみ

プール



熱中症が気になる季節になってきました。

子どもたちは体温調節機能が未熟であるため、大人よりも暑さに弱く、熱中症になりやすいと

言われています。

にこにこ広場にお越しの際は、水・お茶などをご持参いただき、適宜、水分補給を

おこないましょう。

広場内窓際のピンクのソファーが給水ゾーンとなっておりますのでご利用ください。

プロのインストラクター 大八木ゆかり先生を

講師としてお招きし、母親向けにリラックスヨガ

教室を開催します。これまでに参加したことのあ

る方も初めての方も大歓迎です！

対象者 小学校就学前の乳幼児の母

開催日 令和６年7月8日（月）

時 間 午前10時30分～11時30分

定 員 6名

場 所 にこにこ広場集合

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話（0279-82-5722）で申込み

申込締切 令和６年７月１日(月)

※定員に達した場合は締切前に受付

を終了します。

その他 お母さんがヨガ教室に参加している

間、お子さんはにこにこ広場スタッ

フがお預かりします。

今年もやります！にこにこプール！

事前申込みは不要です。

お子さんの体調を確認してお越しください。

実施期間 令和6年7月2２日（月）～8月上旬

午前 9:30～11:30

午後 1:30～ 3:00

※期間中でもお休みのときがあります。

表面のカレンダーでご確認ください。

持ち物 タオル、水着、着替えなど

※水着がなくても濡れてもよい服装ならOK！

※悪天候のときは休止になります。

休止の際は当日の朝、LINEで

お知らせします。

みんなで野菜の

苗を植えました。

日よけにもなって

くれるね。

下記のとおり「七夕まつり」を

開催しますのでぜひご参加ください。

※参加には事前の申込みが必要です。

対象者 小学校就学前の乳幼児と保護者

開催日 令和６年7月3日（水）

午前の部 10時30分～11時30分

午後の部 2時30分 ～ 3時30分

場 所 嬬恋村農村環境改善センター体育館

申込方法

次のいずれかの方法でお申し込みください。

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を

記入して申込み

②お電話(0279-82-5722)で申込み

③右記二次元コードを読み取り必要事項を入

力して申込み

申込締切 令和6年6月28日（金）

親子イベントの際、嬬恋ケーブルテレビの

撮影が入る場合がありますのであらかじめ

ご承知おきください。

ゴーヤ

いんげん

きゅうり


