
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  １ 
 
午前 11 時～なくなり次第 

芋ほり 

詳しくは裏面をご覧ください 

２ ３ 

お休み 

(文化の日) 

６ 
 

７ 

 

８ 

 
午前 10 時 30 分～ 

親子ふれあい遊び 

 

９ 

 

１０ 

 

１３ 

 

１４ 

午前 11 時～11 時 30 分 

おはなしの会 

「あゆむ」のみなさんによる絵

本の読み聞かせがあります♪ 

１５ 

 

１６ 
午前 10時 30分～11時 30分 

午後 2時 30分～3時 30分 

運動あそび 

詳しくは裏面をご覧ください 

１７     ※１ 

 

２０ 
午前 10 時～11 時 

にこにこ相談 
身長・体重測定 

お子さんの気になること・心配

なことを保健師に相談できます 

２１ 
 

２２ 

手形 

「はりねずみ」 

２３ 

お休み 

(勤労感謝の日) 

２４      

   

２７ 

午前 10時 30分～11時 30分 

リラックスヨガ教室 

詳しくは裏面をご覧ください 

２８ 

お休み 

２９ ３０  

令和５年 10 月 2６日発行 

開館時間：午前 9 時～正午、午後１時～４時 

★ おたよりの中で、嬬恋村農村環境改善センター内の

広場のことは「にこにこ広場」、田代の出張ひろばの

ことは「にこにこ広場たしろ」と表記しています。 
 
 

※１   のマークのついている日はにこにこ広場たし

ろが開いている日です。詳細はうら面をご覧くだ

さい。 

 

 

 

色のついている日は制作ができる日です 

「みのむし」  

【問い合わせ先】 
子ども子育て支援センター(にこにこ広場) 
☎0279-82-5722  
嬬恋村大字大前 1100 番地(嬬恋村農村環境改善センター内） 

 

 

 

 

 
「はりねずみ」 

（手形）  

暑かった夏も終わり、木々の葉の色が変わり始め、秋の訪れが目に見えて分かるようになり

ました。朝夕は寒くなってきましたので、体調を崩さないよう気をつけてお過ごしください。 

にこにこ広場では、２月より混雑状況確認システムで混雑情報をお知らせしてきましたが、10 月

31 日をもって終了とさせていただくことになりました。11 月以降に広場の混雑状況の確認をしたい

場合にはお電話でお問い合わせください。ご協力いただきましてありがとうございました。 

 

 

 

 

 
「トトロ」  

【テーマ】  

にこにこ広場カレンダー 

 

 

 

 

たしろ 

たしろ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【制作】 

 
 

11月日程 17 日、24 日 

（おもて面のカレンダーに    がついている日が開館日です） 

場  所  田代コミュニティセンター(嬬恋村大字田代 416) 

時  間 午前 9 時 30 分～正午、午後 1時～3時 30 分 

対 象 者 小学校就学前の乳幼児とその保護者 

※にこにこ広場たしろの日も大前のにこにこ広場は通常通り 

開館しています。 

 

現在、嬬恋村の地域おこし協力隊として活動いただ

いている、インストラクター・パーソナルトレーナー

である辻本哲也さん、辻本麻里子さんにお越しいただ

き、体を使った運動あそびを行います。ぜひご参加く

ださい♪ 

開催日 令和5年11月16日（木） 

詳 細 ※対象の年齢でなくても参加できます 

午前の部 10時30分～11時30分 

        対象 未就園児向け 

        定員 親子10組 

 

午後の部 2時30分～３時30分 

    対象 3歳以上のお子さん向け 

    定員 親子15組 

 持ち物 フェイスタオルまたはハンドタオル 

     飲み物 

場 所 嬬恋村農村環境改善センター体育館 

    (集合はにこにこ広場) 

申込方法  

次のいずれかの方法でお申し込みください。 

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を 

記入して申込み 

②お電話で申込み（0279-82-5722） 

 

申込締切  令和5年11月9日(木) 

 

 

プロのインストラクター 大八木ゆかり先生を 

講師としてお招きし、母親向けにリラックスヨガ

教室を開催します。これまでに参加したことのあ

る方も初めての方も大歓迎です！ 
 
対象者 小学校就学前の乳幼児の母 

開催日 令和5年11月27日（月） 

時  間 午前10時30分～11時30分 

定 員 6名  

場 所 にこにこ広場集合 

申込方法  

次のいずれかの方法でお申し込みください。 

①にこにこ広場にある申込用紙に必要事項を 

記入して申込み 

②お電話（0279-82-5722）で申込み 

申込締切  令和５年11月20日(月) 

※定員に達した場合は締切前に受付

を終了いたします。 

その他  お母さんがヨガ教室に参加している

間、お子さんはにこにこ広場スタッ

フがお預かりします。 

 

17 日「みのむし」  24 日「トトロ」  

日頃よりにこにこ広場・にこにこ広場たしろをご利用いただきありがとうございます！ 

広場をご利用の際は、お子さんから目を離さないようにしていただき、ケガやトラブルにはご注意くださ

い。広場内でのケガやトラブルについて広場では責任を負いかねますので、ご理解いただきご利用ください。  

万が一、お子さんがケガを負った場合にはスタッフにお知らせいただきますようお願いいたします。 

 また、広場で遊んでいる際に、広場内に危険な遊具（壊れているものなど）や危ない場所などがございま

したら、スタッフにお声かけいただけますと幸いです。 

 その他広場についてのご意見（もっとこうして欲しい！・こんなことができたらもっと利用したい！・こ

んなイベントを開催して欲しい！など）がございましたらお気軽にスタッフにお話しください。 

下記の日程で芋ほりをします！事前の申込みは必要 

ありません。当日時間までに広場へお越しください。 

 

日 時 令和５年11月1日（水） 

     午前11時～（なくなり次第終了） 

 持ち物 スコップ・手袋など 

     ながぐつ 

 その他 汚れてもよい服装で 

お越しください 
  

お芋はにこにこ広場の利用者の方から 

いただきました！ありがとうございます。 


